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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ 

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zajęć wychowania 

fizycznego oraz imprez sportowo-okolicznościowych.  

2. Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecności 

nauczyciela, instruktora lub osoby odpowiedzialnej za daną grupę. 

3. Wszystkich ćwiczących obowiązuje odpowiedni do ćwiczeń ubiór sportowy - 

koszulka, spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na miękkiej podeszwie.  

4. Ćwiczący przebierają się w szatni pozostawiając rzeczy w należytym 

porządku. 

5. Przed rozpoczęciem zajęć należy zdjąć wszystkie rzeczy zagrażające 

bezpieczeństwu w trakcie ćwiczeń (zegarki, łańcuszki, kolczyki itp.).  

6. Na terenie sali gimnastycznej  obowiązuje zakaz spożywania pokarmów  

i picia napojów.  

7. Przemieszczanie sprzętu, przygotowanie urządzeń do ćwiczeń powinno 

odbywać się zgodnie z zaleceniem prowadzącego w sposób bezpieczny  

i z zapewnieniem odpowiedniej dbałości o sprzęt - wszystkie uszkodzenia 

sprzętu i urządzeń  należy natychmiast zgłaszać prowadzącemu zajęcia.  

8. Wszystkie urządzenia sali oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane 

tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.  

9. Młodzież ćwicząca w sali gimnastycznej zobowiązana jest przestrzegać 

poleceń nauczyciela, dotyczących szczególnie: ładu, porządku, dyscypliny  

w czasie zajęć oraz po ich zakończeniu. 

10. Utrzymanie czystości sali gimnastycznej, szatni, urządzeń i sprzętu oraz 

wietrzenie tych pomieszczeń stanowi podstawowy warunek z ich 

korzystania.  

11. Za stan urządzeń i sprzętu oraz ich przydatności do ćwiczeń, a także za 

bezpieczeństwo ćwiczących w czasie zajęć odpowiedzialny jest nauczyciel.  

12. O każdym wypadku, kontuzji oraz nagłym pogorszeniu się samopoczucia 

należy niezwłocznie powiadomić prowadzącego zajęcia. 


