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Zatacznik nr 3 do zarzadzenia nr 47/2009/2010
Dyrektora Szkoty Podstawowej

im. Ks. A. Podgorskiego w lwoniczu

z dn. 30 czerwca 2010

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego oraz imprez sportowo-okoliczno$ciowych.

Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci
nauczyciela, instruktora lub osoby odpowiedzialnej za dang grupe.
Wszystkich ¢wiczgcych obowigzuje odpowiedni do éwiczen ubiér sportowy -
koszulka, spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na miekkiej podeszwie.
Cwiczacy przebierajg sie w szatni pozostawiajac rzeczy w nalezytym
porzadku.

Przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy zdjg¢ wszystkie rzeczy zagrazajace
bezpieczenstwu w trakcie ¢wiczen (zegarki, tancuszki, kolczyki itp.).

Na terenie sali gimnastycznej obowigzuje zakaz spozywania pokarmow
i picia napojow.

Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzgdzen do c¢wiczen powinno
odbywac sie zgodnie z zaleceniem prowadzgcego w sposob bezpieczny
i z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet - wszystkie uszkodzenia
sprzetu i urzadzen nalezy natychmiast zgtasza¢ prowadzgcemu zajecia.
Wszystkie urzagdzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Mitodziez ¢wiczagca w sali gimnastycznej zobowigzana jest przestrzegac
polecen nauczyciela, dotyczgcych szczegdlnie: tadu, porzadku, dyscypliny
w czasie zajec¢ oraz po ich zakonczeniu.

Utrzymanie czystosci sali gimnastycznej, szatni, urzadzen i sprzetu oraz
wietrzenie tych pomieszczen stanowi podstawowy warunek z ich
korzystania.

Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do éwiczen, a takze za
bezpieczenstwo ¢wiczgcych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.

O kazdym wypadku, kontuzji oraz nagtym pogorszeniu sie samopoczucia
nalezy niezwtocznie powiadomié prowadzgcego zajecia.



