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Procedury postepowania w sytuacji, gdy zdarzyt sie wypadek.

Pracownik szkoty, ktory wie o wypadku postepuje zgodnie z nastepujacymi procedurami:

a) Niezwlocznie zapewnia poszkodowanemu opieke.

b) Sprowadza fachowg pomoc medyczng (pielegniarke, lekarza lub pogotowie ratunkowe).
c) W miare mozliwo$ci udziela poszkodowanemu pierwszej pomocy.

W SYTUACJI GDY ZDARZYL SIE WYPADEK W SZKOLE

1. Jezeli zdarzy sie wypadek uczniowski na zajeciach w obiekcie szkolnym lub w czasie przerwy

N

- kazdy nauczyciel lub pracownik, ktory jest Swiadkiem postepuje zgodnie z przyjetymi

w szkole procedurami:

a) Doprowadza poszkodowanego do pielegniarki szkolnej, zawiadamiajac niezwtocznie
dyrektora. W razie nieobecnosci pielegniarki doprowadza poszkodowanego do sekretariatu
szkoty.

b) Jesli nauczyciel ma w tym czasie zajecia z klasg, udziela poszkodowanemu pierwszej
pomocy, wysyta dwoch uczniow do dyrektora oraz pielegniarki szkolnej, a w razie
koniecznosci opuszczenia sali prosi 0 nadzoér nad podopiecznymi nauczyciela uczacego
w najblizszej sali.

c) Jesli wypadek zdarzytby sie w godzinach wieczornych, gdy nie ma dyrekcji szkoty (np.
dyskoteka), nauczyciel sam decyduje o postepowaniu, w trudniejszych przypadkach
wzywa pogotowie ratunkowe oraz zawiadamia dyrektora i rodzicow.

. O kazdym wypadku zawiadamia sie niezwtocznie:

a) Dyrektora szkoty;

b) Rodzicow (prawnych opiekunow) poszkodowanego;

Dyrektor ewentualnie:

a) Pracownika stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy;

b) Spotecznego inspektora pracy;

c) Organ prowadzacy szkote lub placowke;

d) Rade Rodzicow.

O wypadku $miertelnym, ciezkim i zbiorowym zawiadamia sie niezwtocznie prokuratora
i kuratora o$wiaty.

O wypadku, do ktdrego doszto w wyniku zatrucia, zawiadamia sie niezwtocznie panstwowego
inspektora sanitarnego.

Zawiadomien, o ktorych mowa w ust. 1 - 3, dokonuje dyrektor lub upowazniony przez niego
pracownik szkoty.

Rejestr wypadkdw prowadzi dyrektor.

Dyrektor omawia z pracownikami szkoty okolicznosci i przyczyny wypadkéw oraz ustala srodki
niezbedne do zapobiegania im.

Dalsze postepowanie przebiega wedtug procedur okreslonych w rozporzadzenia MENIS z dnia
31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
| placowkach.

W przypadku gdy nauczyciel lub inny pracownik szkoty uzyska
informacje Swiadczace o demoralizacji ucznia,

ktory nie ukonczyt 18 lat (uzywanie alkoholu, narkotykdw, uprawianie nierzadu, widczegostwo,
przynalezno$¢ do grup przestepczych, itp.) powinien niezwlocznie podja¢ nastepujace kroki:

1.
2.

Przekazuje uzyskang informacje wychowawcy klasy, dyrektorowi szkoty.
Wychowawca informuje o fakcie pedagoga lub psychologa szkolnego.



3. Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow/prawnych opiekundw ucznia i przekazuje im uzyskang

informacije.

Jezeli rodzice odmawiajg wspdfpracy lub nie stawiajg sie w szkole, a nadal z wiarygodnych zrodet
naptywajg informacje o wymienionych wyzej przejawach demoralizacji nieletniego, szkota pisemnie
powiadamia o zaistniatej sytuacji Sad Rodzinny i Nieletnich lub Policje (specjaliste ds. nieletnich).

Podobnie w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej metody oddziatywan
wychowawczych (rozmowa z uczniem i rodzicami, spotkania z pedagogiem/psychologiem, itp.) a ich
zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatdw, szkota powiadamia o sytuacji sad rodzinny lub
policje, dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych instytucii.

B w

W przypadku gdy nauczyciel lub inny pracownik szkoly
podejrzewa, ze na terenie szkoty znajduje sie uczen pod wpltywem
alkoholu lub narkotykéw powinien podja¢ nastepujace kroki:

Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy, pedagoga lub psychologa
i dyrektora szkoty.

Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledéw bezpieczenstwa nie pozostawia go
samego; stwarza warunki, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie, wychowawca
(podczas jego nieobecnosci inny nauczyciel).

Zawiadamia o fakcie rodzicéw/opiekunow i ustala sposdb postepowania w tej konkretnej
sytuacji, wychowawca (nauczyciel) wzywa lekarza, o pozostaniu ucznia w szkole, czy tez
przewiezieniu ucznia do placowki stuzby zdrowia decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego
stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu z rodzicami i dyrektorem szkoty/placéwki, jesli rodzice
odmawiajg przyjazdu do szkoty, a zachowanie ucznia zagraza bezpieczenstwu innych 0sob,
lekarz moze zdecydowac o przekazaniu ucznia funkcjonariuszom policji.

Jezeli zdarzenia, w ktorych uczen (przed ukonczeniem 18 lat) znajduje sie¢ pod wptywem
alkoholu lub narkotykow na terenie szkoty powtarzajg sie, Swiadczy to o jego demoralizacji, co
naktada na szkote obowigzek powiadomienia Policji (specjalisty ds. nieletnich) lub Sadu
Rodzinnego i Nieletnich o tej szczegdlnej sytuacii.

W przypadku gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy
sobie substancje przypominajaca narkotyk, powinien podjeé
nastepujace kroki:

Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor itp.) ma prawo zadac,
aby uczen przekazat mu te substancje, pokazat zawarto$¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we
wiasnej odziezy), ewentualnie innych przedmiotéw budzacych podejrzenie co do ich zwigzku z
poszukiwang substancja.

Nauczycielowi nie wolno (nie ma prawa) samodzielnie dokona¢ przeszukania odziezy ani teczki
ucznia — jest to czynno$¢ wytacznie zastrzezona dla Policji!

O swoich spostrzezeniach nauczyciel powiadamia dyrekcje szkoty.

Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu rodzicow/opiekunéw ucznia.

W przypadku, gdy uczen na polecenie nauczyciela nie chce przekaza¢ substanciji, ani pokazac
zawartosci teczki, szkota wzywa Policje, ktéra podejmuje odpowiednie dziatania.

Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim jej zabezpieczeniu,
zobowigzany jest bezzwlocznie przekazac jg Policji; cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje,
sporzadzajac mozliwie doktadng notatke.




V. W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly

VI.

Vil

VIII.

w

substancje przypominajaca wygladem narkotyk powinien podjaé
nastepujace kroki:

Nauczyciel zachowujac $rodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem do niej
0s6b niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu Policji.
Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrekcje szkoty i wzywa Policje.

Po przyjezdzie Policji niezwiocznie przekazuje zabezpieczong substancje.

W przypadku popetnienia czynu karalnego przez ucznia, ktéry nie
ukoniczyt 17 lat nalezy:

Niezwioczne powiadomienie dyrektora szkoty, wychowawcy, pedagoga.

Przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi szkoty lub
pedagogowi/psychologowi szkolnemu pod opieke.

Powiadomienie rodzicow ucznia.

Niezwtoczne powiadomienie Policji w przypadku gdy sprawa jest powazna (rozboj,

uszkodzenie ciata itp.), lub sprawca nie jest uczniem szkoty i jego tozsamos$¢ nie jest nikomu
znana.

Zabezpieczenie ewentualnych dowoddw przestepstwa, lub przedmiotéw pochodzacych
z przestepstwa i przekazanie ich Policji.

Sporzadzenie doktadnej notatki o zdarzeniu; zawiadomienie Policji lub Sad Rodzinny.

Postepowanie nauczyciela/wychowawcy wobec ucznia, ktory stat
sie ofiarg czynu karalnego majacego miejsce na terenie szkoty lub
poza nia, a zwigzany byt z przemocg w_rodzinie, przemoca ze
strony réwiesnikéw lub osdb dorostych (po uzyskaniu informac;ji,
stwierdzeniu obrazen na ciele ucznia lub bedacy $wiadkiem
zdarzenia):

Zapewnienie uczniowi pierwszej, przedmedycznej pomocy — wezwanie pielegniarki lub innej
osoby znajacej zasady Pierwszej Pomocy.

W przypadku kiedy ofiara doznata obrazen, wezwanie lekarza, ew. karetki pogotowia
i niezwtoczne powiadomienie dyrektora szkoty.

Powiadomienie rodzicow ucznia.

Niezwtoczne wezwanie Policji w przypadku, kiedy sprawa jest powazna i niezbedne jest
profesjonalne zabezpieczenie $ladow przestepstwa, ustalenie okolicznosci i ewentualnych
Swiadkow zdarzenia. W innych przypadkach powiadomienie policji moze nastgpi¢ w formie
pisemnej.

Postepowanie nauczyciela / wychowawcy w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu dziecka.

Nauczyciel / wychowawca bedacy $wiadkiem omdlenia, zastabnigcia, ztamania kofczyny, zwichnigcia,
uszkodzenia ciata oraz stwierdzajacy wysokg temperature u dziecka zobowigzany jest do:

1.

2.

Zapewnienia uczniowi pierwszej, przedmedycznej pomocy — wezwania pielegniarki lub innej
osoby znajacej zasady Pierwszej Pomocy.
Wezwania karetki pogotowia i niezwtocznego powiadomienia rodzicow ucznia.



w

1.

2.

Niezwtocznego powiadomienia dyrektora szkoty;
W przypadku wypadku na terenie szkoty winien byC spisany protokot z wypadku (decyzjg
dyrektora).

W sytuacji rozpoznania czynnika ryzyka zachowan samobdjczych,
nalezy:

Poinformowaé dyrekcje, pedagoga i psychologa, ktorzy w trybie pilnym poprzez rozmowy,
wywiad, obserwacje rozpoznajg problem.
Jezeli istnieje ryzyko zachowan samobdjczych, to:
a) Wychowawca w porozumieniu z dyrektorem i pedagogiem wzywa w trybie pilnym
rodzicow/prawnych opiekundéw dziecka na rozmowe przy udziale pedagoga i psychologa,
w trakcie ktérej rodzice zobowigzujg sie w formie pisemnej do konsultacji problemu dziecka
ze specjalistg (psychiatra, psycholog dla dzieci i mtodziezy, terapeuta dzieciecy).
b) Roéwnolegle dyrektor szkoty powiadamia o zagrozeniu nauczycieli danej klasy, aby
monitorowali zachowanie ucznia i nawigzywali konstruktywny dialog.
c) Jezeli rodzice nie wywigzg sie z zobowigzania, Dyrektor podejmuje decyzje o zgtoszeniu
sprawy do Sadu Rodzinnego i Sadu dla Nieletnich, w celu ochrony praw dziecka.
d) Wszelkie dziatania podejmowane wobec ucznia zagrozonego zachowaniami samobojczymi
sq dokumentowane w postaci notatek stuzbowych.

Strategie postepowania wobec ucznia, ktéry podjat probe samobéjcza:

1.

oo~

N

Informacja o podjeciu préby samobdjczej zostaje przekazana dyrekcji, wychowawcy,
pedagogowi, psychologowi, a w nastepnej kolejnosci gronu pedagogicznemu,

W trybie pilnym zostaje nawigzany kontakt z rodzicami.

Dyrektor szkoty jest zobowigzany do poinformowania rodzicéw uczniéw, w celu zapobiezenia
Zjawisku ,zakazenia sie samobdjstwem”.

Psycholog i pedagog podejmujg stosowne dziatania: prace indywidualng z uczniem (jezeli
rodzice wyrazg na to zgode) oraz z jego gronem réwiesniczym (rozmowy, Zzajecia
wychowawcze, warsztaty).

Wszelkie dziatania podejmowane wobec ucznia, ktdry podjgt probe samobodjczg badz sie
okalecza sg dokumentowane w postaci notatek stuzbowych.

Zasady postepowania nauczyciela w przypadku zachowania
ucznia uniemozliwiajagcego prowadzenie lekcji.

Upomnienie stowne.

Préba uspokojenia sytuacji w klasie.

Powiadomienie wychowawcy klasy ( wpis wychowawcy do dzienniczka uwag).

Powiadomienie rodzicéw/prawnych opiekunoéw oraz ewentualnie kuratora sgdowego.

W przypadku braku reakcji na interwencje nauczyciela i wychowawcy, powiadomienie dyrekcji
szkoty.

Konsekwencje: zgodne ze statutem szkoty

Obnizenie punktacji z zachowania.

Systematyczne spotkania z pedagogiem szkolnym.



XI.

XIL.

XIV.

XV.

oo™

N —

Zasady postepowania w sytuacji naruszenia nietykalnosci
osobistej nauczyciela lub innego pracownika szkoty.

Powiadomienie wychowawcy, dyrekcji, rodzicow/opiekundw prawnych i ew. kuratora
sadowego.

W kazdym przypadku powiadomienie policji i sqdu rodzinnego.

Natychmiastowe obnizenie punktacji z zachowania oraz wpis do zeszytu uwag

Nagana dyrektora szkoty.

Oprécz wszczetych procedur prawnych, wyznaczenie rodzaju zado$cuczynienia (np. praca
spoteczna).

Postepowanie w przypadku agresji ucznia wobec nauczyciela.

Powiadomienie dyrektora szkoty, ktory podejmuje decyzje o dalszych dziataniach (np.
powiadamia Policje).

Wezwanie rodzicow do szkoty.

Wszelkie dziatania powinny by¢ dokumentowane w postaci notatek stuzbowych.

Postepowanie w przypadku, gdy nauczyciel lub inny pracownik
zauwazy zaginiecie dziecka.

Sprawdza bezpieczenstwo i liczbe pozostatych dzieci.

Organizuije opieke dla pozostatych dzieci i rozpoczyna poszukiwania.

Jesli dziecko sie nie odnalazto natychmiast zawiadamia dyrektora szkoty, kierownika Swietlicy
(jesli dziecko przebywato na Swietlicy) oraz rodzicéw i Policje.

Postepowanie w przypadku nowego ucznia w klasie.

Wychowawca/nauczyciel wprowadza ucznia do klasy i przedstawia go wszystkim. Po czym
kazdy z uczniéw przedstawia sie jemu.

Wychowawca/nauczyciel wyznacza w klasie OPIEKUNA (kolezanka/kolega), ktérego zadaniem
jest nawigzanie kontaktu z nowym uczniem, zapoznanie z kolezankami i kolegami,
oprowadzenie po szkole, itp.

Nauczyciel organizuje miejsce dla nowego ucznia. W klasach 4-6 kazdy nauczyciel przedmiotu
dba o miejsce dla ucznia, tak aby unikngé konfrontacji i odrzucenia.

Wychowawca organizuje zajecia integracyjne.

Wychowawca dba o zapoznanie dziecka ze szkotg oraz wskazuje miejsca, gdzie ma szukac
pomocy w razie koniecznosci.

Postepowanie w przypadku, gdy wychowawca stwierdzi
niewypetnianie obowiazku szkolnego przez ucznia.

Informuje o zaistniatej sytuacji rodzicow ucznia.

. Jezeli rozmowy z rodzicem nie przynoszg rezultatu, a uczen nadal nie spetnia obowigzku

szkolnego zgtasza zaistniaty fakt do pedagoga szkolnego.

Pedagog szkolny organizuje spotkanie z rodzicami w celu wyja$nienia konsekwencji i procedur
dot. niewypetniania obowigzku szkolnego. Rodzice na pi$mie potwierdzajg zapoznanie sie
z sytuacjg wychowawczg dziecka.

Jezeli sytuacja sie powtarza lub nie dochodzi do rozmowy, szkota wysyla do rodzicow /
prawnych opiekunow UPOMNIENIE W SPRAWIE NIEREGULARNEGO UCZESZCZANIA
DZIECKA NA ZAJECIA SZKOLNE.



XVI.

XVII.

XVIil.

N —

w

Nastepnym krokiem jest INFORMACJA O WSZCZECIU POSTEPOWANIA EGZEKUCYJNEGO
wysytana do rodzicéw.

Kolejnym krokiem jest wystanie do Burmistrza WNIOSKU O WSZCZECIE EGZEKUCJI
ADMINISTRACYJNEJ.

Jezeli poprzednie kroki nie przyniosty rezultatu, szkota wysyta do Sadu Rodzinnego i Nieletnich
PROSBE O WGLAD W SPRAWY RODZINNE.

Postepowanie nauczyciela w przypadku zauwazenia konfliktu
w klasie lub problemu wychowawczego z danym dzieckiem:

Informuje o zaistniatej sytuacji wychowawce klasy.
Dziatania wychowawcy klasy:

a) Wychowawca podejmuje stosowne dziatania np. rozmowy wychowawcze z uczniami,

rozmowy z rodzicami, zajecia wychowawcze nastawione na rozwigzanie problemu (po
ewentualnej konsultacji z pedagogiem).

b) Jezeli wyzej wymienione dziatania nie przynosza efektu, wychowawca informuje pedagoga,
ktory planuje iorganizuje dalszg prace wychowawcza, ewentualne kieruje sprawe do
psychologa lub instytucji zewnetrznych (Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, Policji,
Sadu, itp.)

Procedury postepowania w przypadku agresywnego zachowania
ucznia

Przerwanie zachowania agresywnego.

Poinformowanie wychowawcy o zdarzeniu.

Przeprowadzenie przez wychowawce rozmowy z uczniem/uczniami w obecnos$ci nauczyciela -
$wiadka zdarzenia (zidentyfikowanie ofiary, agresora, $wiadka, ocenienie zdarzenia
i wyciggniecie wnioskow).

Odnotowanie zdarzenia przez wychowawcg klasy.

Poinformowanie rodzicow (prawnych opiekundéw) ucznia/ucznidéw, uczestnikéw zdarzenia
0 zaistniatej sytuaci.

Zgtaszanie powtarzajacych sie sytuacji do pedagoga oraz dyrektora szkoty o przypadkach.
Natychmiastowe powiadomienie przez wychowawcdw pedagoga i dyrektora szkoty
o przypadkach szczegolnie drastycznych zachowan agresywnych (stwarzajgacych zagrozenie
dla zdrowia lub zycia).

Ustalenie sposobu pracy wychowawczej z ofiarg i sprawcq oraz ukaranie winnego zgodnie
z obowigzujacym systemem kar (wychowawca w porozumieniu z dyrekcjg i pedagogiem
szkolnym; w szczegdlnych przypadkach decyzjg rady pedagogicznej).

Przekazanie rodzicom (prawnym opiekunom) ustnej lub pisemnej informacji na temat
wyciagnietych w stosunku do ucznia/ uczniéw konsekwencji wynikajacych ze Statutu Szkoty.

Zasady postepowania w sytuacji stwierdzenia dewastacji mienia
szkolnego i cudzej wtasnosci

Interwencja Swiadka zdarzenia — powstrzymanie sprawcow.

. W przypadku braku mozliwo$ci ustalenia sprawcy/sprawcéw, rozmowa ze wszystkimi osobami

mogacymi sie znajdowa¢ w miejscu zdarzenia, podjecie czynnosci majacych na celu ustalenie
sprawcy/sprawcow.

Wezwanie rodzicow.

W przypadku duzej szkody obligatoryjne wezwanie policji.



5. Wszczecie procedur prawnych majgcych na celu wyciggniecie konsekwencji materialnych
wobec rodzicow sprawcow lub odpracowanie szkody.
6. Obnizenie punktacji zachowania.

XIX. Postepowanie w sytuacji posiadania przedmiotéw niedozwolonych
na terenie szkoty

1. Nakfonienie ucznia do oddania niebezpiecznego przedmiotu.

2. Jezeli uczen odmawia oddania przedmiotu zabronionego nalezy go poinformowac, ze ma taki
obowigzek, w przypadku dalszej odmowy, uczen ponosi konsekwencje za ztamanie regulaminu
szkolnego.

3. W przypadku, gdy uzycie zabronionego przedmiotu moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia lub
zdrowia natychmiastowe powiadomienie dyrekcji szkoty, ktdra zawiadamia policje.

4. W kazdym przypadku powiadomienie rodzicow, wychowawcy i dyrekcji szkoty, takze kuratora
sadowego (jezeli uczen jest pod jego opieka).

5. Obnizenie punktacji z zachowania.

Opisane powyzej procedury stosowane sg indywidualnie z uwzglednieniem szeroko pojetego
dobra dziecka. Kierujac sie ta przestanka, dyrektor szkoty moze podejmowaé ostateczng decyzje
w sprawie postepowania w danej sytuacji.

Jednakze kazda sytuacje nauczyciel powinien szczegétowo udokumentowac.

XX. Jak przygotowa¢ obiekt do nagtego zagrozenia?

Co nalezy zrobi¢?

* Przechowywa¢ listy numeréw kontaktowych pracownikdw, tak by mozna bylo nawigza¢
z nimi lub z ich rodzinami najszybszy kontakt.

* Posiadaé na miejscu plan bezpiecznej ewakuaciji personelu i klientow.

*  Cwiczyé zaplanowane procedury z pracownikami i z uczniami.

* Regularnie kopiowaé dane z komputeréw i przechowywac je poza siecig komputerowa.

* Ubezpieczy¢ sie (obiekt) w celu minimalizacji strat.

XXI. Postepowanie w przypadku, gdy nauczyciel lub inny pracownik
zauwazy lub otrzyma informacje o pozarze lub innym zagrozeniu
(np. chemicznym).

Przed przybyciem jednostek strazy pozarnej osoba, ktora pierwsza zauwazy pozar zobowigzana jest do
natychmiastowego zaalarmowania o niebezpieczenstwie 0sob znajdujacych sie bezposrednio
w zagrozonej pozarem strefie i w sgsiednich pomieszczeniach:

a) umiejscawia zrodto oraz wielko$¢ zagrozenia oraz mozliwo$ci jego opanowania,

b) powiadamia dyrekcje szkoty,

) ocenia liczebno$¢ grupy i dostepno$¢ drogi ewakuacyjnej,

) wyprowadza dzieci z sali wedtug zasad bezpieczerstwa: parami, trzymajac sie za rece,
pierwsze dziecko trzyma za reke, pamigta o zabraniu listy dzieci z klasy, wyznacza osobe, ktéra
ma wyjs¢ ostatnia z sali, wyznaczonymi drogami ewakuacyjnymi.

c
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Powiadamia sie Komende Powiatowg Parstwowej Strazy Pozarnej podajac:
a) doktadny adres pozaru,
b) w jakim pomieszczeniu powstat pozar i jakie sg jego oznaki oraz okresli¢ rodzaj palacych sie
materiatow,
c) liczbe os6b pozostajacych w strefie bezposredniego zagrozenia zycia,

Uwaga: Nie odktadac stuchawki telefonu bez potwierdzenia przez dyzurnego PSP przyjecia zgtoszenial
Kierowanie akcjq ratowniczg do chwili przybycia jednostek strazy pozarnej prowadzi dyrekcja obiektu
lub osoba przez niego upowazniona, badz osoba znajdujgca sie na miejscu zdarzenia cechujgca sie
opanowaniem i stanowczoscia.
Kierujac akcjg ratownicza nalezy:

a) ewakuowac ludzi,

b) ewakuowac mienie,

c) ustali¢ rodzaj palacych sie materiatow i rodzaj dopuszczalnego srodka gasniczego, przystapic

do gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym.

Po przybyciu na miejsce zdarzenia strazy pozarnej osoba dotychczas kierujgca dziataniem ratowniczym
ma obowigzek udzieli¢ informacji dowddcy przybytej jednostki o dotychczasowym przebiegu dziatan.

Uwaga: Wszystkie osoby przebywajace na terenie dziatai ratowniczo-gasniczych prowadzonych przez
jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej majg obowigzek bezwzglednego podporzadkowania sie
poleceniom wydawanym przez dowddce kierujacego dziataniem ratowniczym.

Przystepujac do gaszenia pozaru nalezy:

a) wylaczy¢ doptyw pradu do palacego sie obiektu lub pomieszczenia,

b) w miare mozliwo$ci usung¢ materiaty palne znajdujace sie na drodze rozwoju pozaru,

c) zachowa¢ szczegolng ostrozno$¢ wchodzac do pomieszczen objetych pozarem lub
zadymionych,

d) w strefie zadymienia poruszac sie w pozycji pochylonej,

e) wchodzac do pomieszczenia nie pozostawiaC za sobg palgcych sie przedmiotow, pamietajac o
drodze odwrotu.

XXIl. Postepowanie w przypadku znalezienia na terenie szkoty broni,
materiatdow wybuchowych, innych niebezpiecznych substanc;ji lub
przedmiotow.

1. Nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przebywajacym na terenie szkoty osobom.
. Niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty.
3. Wezwac Policje - tel. 997 lub 112.

W przypadku wystapienia innego miejscowego zagrozenia nalezy rozpozna¢ charakter zagrozenia tj;
a) awarie techniczne,
b) kleski zywiotowe,
c) katastrofy i wypadki budowlane transportowe i inne,
d) skazenie $rodowiska naturalnego.

W przypadku skazenia Srodowiska naturalnego przez substancje toksyczne nalezy w miare
mozliwosci okres$lic sposéb jej oddziatywania tzn. czy uwolniona substancja stanowi bezpo$rednie
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi, dla rzek, zbiornikéw wodnych, wod gruntowych, itp.

Jezeli powstate miejscowe zagrozenie moze spowodowaé skutki, ktérych usuniecie wykracza poza
mozliwosci organizacyjno-techniczne wiasciciela terenu, na ktorym powstato, nalezy zawiadomic¢
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(alarmowac) wiasciwg terenowo Komende Panstwowej Strazy Pozarnej oraz inne stuzby
ratownicze, rozpoznawcze i informacyjne.

XXII. Jak postepowaé w przypadku skazen biologicznych
i chemicznych?

Sygnat alarmu o skazeniach srodkami chemicznymi lub biologicznymi nadawany jest:

a)

b)

za pomocg syren (przez 3 minuty przerywany dzwiek - 10 sekund glos syreny,
25 sekund przerwy, 10 sekund syrena, 15 sekund przerwy...),

za poSrednictwem radia, telewizji i radioweztow lub pojazdow wyposazonych
w megafony.

Jezeli jeste$ w budynku:

1.

R wn

1524

7.
8.

Pozostan w budynku.

Wpusé do niego zagrozonych przechodnidw.

Poinformuj innych mieszkancéw o zagrozeniu.

Zamknij drzwi i okna.

Wylacz wentylatory, pozalepiaj wywietrzniki, pozamykaj wywietrzniki w ramach
okiennych.

Unikaj przebywania w piwnicach i innych nisko potozonych czesciach budynku.

Unikaj niepotrzebnego zuzycia tlenu.

Wiacz radio lub telewizor (najlepiej stacje lokalng).

Jezeli jeste$ poza budynkiem:

1.
2.

3.
4.

Znajdz najblizszy zamieszkany budynek.

W miare mozliwosci poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru, chror drogi oddechowe
(np. oddychaj przez chusteczke do nosa).

Umyj doktadnie twarz, wtosy i rece, oczyS¢ oczy i uszy.

W przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostaw odziez wierzchnig
i obuwie przed domem.

Jezeli doszto do skazenia:

1.
2.

ok w

© N

Nie dotykaj i nie wachaj podejrzanych przedmiotow.

Nie sprzataj proszku, nie $cieraj cieczy. Aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ substancii,
przykryj ja np. kocem.

Pozamykaj okna oraz drzwi i wylgcz klimatyzacje, nie dopu$¢ do przeciggdw.

Opus¢ pomieszczenie i nie wpuszczaj do niego innych 0sob.

Umyj doktadnie rece wodg i mydtem.

Zdejmij ubranie, ktére miato kontakt z podejrzang substancjg i wtdz do plastikowego
worka. Umyj sie pod prysznicem.

Po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz, nie pij i nie pal.

Wszystkie osoby, ktore mialy kontakt z podejrzang substancjg albo znalazly sie
w odlegtosci ok. 5 m od niej, powinny sie zgtosi¢ na policje.

Jezeli doszto do skazenia pomieszczen aerozolami:

1.
2.
3.

Wylacz wentylatory.
Zamknij okna i drzwi, opus¢ pomieszczenie.
Sporzadz liste wszystkich obecnych oséb i udostepnij jg policji.
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XXIV.

XXV.

XXVI.

Jak postepowa¢ w przypadku znalezienia si¢ w grupie
zaktadnikow?

Pamietaj, ze napastnicy kontroluja sytuacje - réb, co ci kaza. Nie graj bohatera i nie
stawiaj oporu. Dyskutowanie z napastnikami lub bunt moga tylko pogorszy¢ sytuacie.
Twoim zadaniem powinno by¢ przetrwanie. Czekaj na akcje wyspecjalizowanej jednostki
ratownicze;j.

Jesli znalazle$ sie wsrod zakladnikow

1.

2.

oo

=W

Staraj sie zwréci¢ uwage napastnikdw na fakt, ze majg do czynienia z ludzmi
(personifikowanie siebie i innych).

Badz spokojny, naturalny, znajdz postawe posrednig miedzy agresjg a pasywnoscig
i ulegto$cia.

Nie badz "utrapieniem” dla napastnikow (bunt, dyskutowanie, silne reakcje
emocjonalne).

Pamietaj, ze sytuacja moze trwac dtugo - postaraj sie rozwingC u siebie potrzebe
przetrwania.

Nie rob gestow zwracajacych uwage porywaczy.

Nie zadawaj pytan, nie patrz w oczy terrorystom, badz im postuszny bez dyskusji,
siedz spokojnie na miejscul.

Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz wstac lub otworzyc¢ torbe.

Na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste.

Usun (wyrzu¢) wszelkie oznaki wiadzy, zajmowania waznej pozycji.

. Zapamietaj szczegoly dotyczace porywaczy i otoczenia. Moze to poméc wiadzom

w uwolnieniu pozostatych zaktadnikdw oraz identyfikacje porywaczy przy aresztowaniu.

Jak postepowac w trakcie operacji antyterrorystycznych?

1.

2.

Staraj sie uspokoi¢, akcja zawsze wywoluje zamieszanie i panike, ludzie sa
w szoku.

Nie uciekaj, potdz sie na podtodze i sprobuj znalez¢ jakas ostone. Trzymaj rece na
gtowie do korica operaciji.

Stuchaj rozkazéw i instrukcji grupy antyterrorystycznej i nie zabieraj jej czasu na
zadawanie zbednych pytan.

Nie trzyj oczu w wypadku uzycia gazow tzawigcych.

W razie strzelaniny potoz sie na ziemi lub schowa; sie za jakim$ przedmiotem.

Nie uciekaj z obiektu, dopoki nie zostanie wydany rozkaz wyjécia - mozesz zostac
wziety za terroryste.

W chwili wyzwolenia wychodz jak najszybciej, nie zatrzymu;j si¢ dla zabrania rzeczy
osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub pozaru.

Sprobuj sie zidentyfikowaé (przedstawi¢). Badz jednak przygotowany na ostre
traktowanie ze strony ekipy ratunkowej - dopoki nie zostaniesz formalnie
zidentyfikowany jako jeden z zaktadnikow, jeste$ potencjalnie jednym z porywaczy.

ABC REANIMACJI - MINIPORADNIK

Pie¢ minut bezdechu i zatrzymanej pracy serca wystarczy, aby w mézgu ludzkim
zaszly nieodwracalne zmiany. W takich przypadkach czas jest bezcenny. W Polsce na
przyjazd karetki czeka si¢ 10-20 minut. Dlatego tak wazne jest, aby $wiadkowie umieli
udzieli¢ pierwszej pomocy. W sytuacji Swiadka moze znalez¢ sie kazdy.
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SPRAWDZ, CZY JEST PRZYTOMNY

* delikatnie potrza$nij za ramiona,

* gtosno zapytaj - np.: Co sie Pani (Panu) stato?

* sprawdz reakcje na np. klepniecie w policzek lub bél,
* sprawdz, czy wystepujg mocne krwawienia.

SPRAWDZ, CZY ODDYCHA

* popatrz na ruchy oddechowe klatki piersiowej lub brzucha, postuchaj oddechu przy ustach
ratowanego,

* poczuj wydychane powietrze na policzku (grzbiecie dtoni).

SPRAWDZ KRAZENIE:
Zbadaj tetno na tetnicy szyjnej (do 10 sekund). Opuszki dwoch palcow (wskazujacy i Srodkowy)
przyktada sie lekko uciskajac w zagtebieniu pomiedzy chrzastkami krtani a migSniem szyi.
Sprawdz po obu stronach!

JEZELI NIE ODDYCHA WEZWIJ POMOC

UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE:

* utdz ratowanego na plecach i usun ciata obce z jego ust,

* odegnij glowe do tytu (nie wolno w podejrzeniu urazu szyi!),
* wysun zuchwe pacjenta do przodu.

ROZPOCZNIJ SZTUCZNA WENTYLACJE: METODA USTA - USTA
* zacisnij palce jednej reki na nosie ratowanego.
* mocno przycisnij usta do ust ratowanego i wykonaj powolny, zdecydowany wydech.

JEZELI NIE MA KRAZENIA, ROZPOCZNIJ MASAZ ZEWNETRZNY SERCA

Zdejmij ubranie z klatki piersiowej ratowanego. Znajdz punkt ucisku. Znajduje sie on
w odlegtosci ok. dwdch szeroko$ci palca od ,dolnego” konca mostka. Potéz w tym punkcie
nadgarstek jednej reki, na nim nadgarstek drugiej. Sple¢ palce rak. Wyprostuj ramiona -
ucisniecia wykonuj dzieki ciezarowi swojego ciata. Ucisk powinien powodowa¢ ugiecie mostka
na 3 - 5 cm. Uciskaj rytmicznie z czestotliwoscig 100 ucisnie¢ mostka/min.

GDY PROWADZISZ JEDNOCZESNIE ODDECH | WENTYLACJE:
Sekwencja 30 ucisnie¢ mostka na 2 oddechy.

GDY JESTES SAM | NIE DAJESZ SOBIE RADY PROWADZ TYLKO MASAZ

JAK ZATAMOWAC KRWAWIENIE

Krew z zyly jest ciemnoczerwona, wyptywa jednostajng struzka. Krew tetnicza jest jasna,
wyptywa rytmicznie. Lekkie krwawienie z reguty ustaje samo.

W przypadku mocnego krwawienia sprobuj ucisngé tetnice doprowadzajacq krew, podniesé
krwawigca konczyne powyzej serca.
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ZALOZ OPATRUNEK UCISKOWY

Nakryj rane gazg jatowa. Umocuj jg kilkoma okrgzeniami opaski (prowizorycznie mozesz uzy¢
paska, krawata). Na gaze natoz ,poduszeczke” - np. z nierozwinigtego bandaza lub dowolnego
materiatu. Owinn wszystko mocno opaska. Tylko w wyjatkowych sytuacjach (np. amputacja
konczyny, duze obce ciato tkwigce w ranie) mozesz zastosowa¢ opaske uciskowg odcinajacg
catkowicie doptyw krwi do rany.

Ratowanie dzieci

Ze wzgledu na mate rozmiary dzieciecej buzi, swoimi ustami mozna objg¢ usta i nos
ratowanego. Pamietaj o tym, Zze wystarczy im znacznie mniejsza objetos¢ wydychanego
powietrza niz dorostemu!

Ochrona przed ptynami ustrojowymi

Jezeli obawiasz sie kontaktu z ptynami ustrojowymi ratowanego, a nie masz specjalnej
maseczki, mozesz uzy¢ prowizorycznej ochrony - przedziurawionej palcem torebki foliowe;
natozonej na usta poszkodowanego.
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