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Iwonicz czerwiec 2014
SZANOWNI RODZICE PODJĘCIE NAUKI W SZKOLE TO DUŻE WYZWANIE DLA DZIECKA I RODZICA. LICZYMY, ŻE NASZ PORADNIK UŁATWI PRZYGOTOWANIE PRZYSZŁEGO UCZNIA. 
JAK POSTĘPOWAĆ, ZANIM DZIECKO PRZEKROCZY PRÓG SZKOŁY?
1. ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O SZKOLE PODCZAS WAKACJI
- najlepiej, gdy rodzice zaczynają rozmowy już w czasie wakacji i przygotowują dziecko stopniowo. Trzeba malucha uspokoić i zapewnić, że może pytać o wszystko, co jest niejasne i niepokojące. Można odnieść się do własnych miłych wspomnień. Rozmawiaj z nim, przedstawiając czekający malucha etap w jasnych barwach, lecz nie koloryzuj, by nie doznał rozczarowania. 
2. POZYTYWNIE NASTAW SWOJE DZIECKO DO NAUKI W SZKOLE
- pokaż mu, że dzięki nauce będzie samodzielne. Nauczy się czytać i przeczyta samo ulubioną bajkę. Gdy nauczy się liczyć, będzie samodzielnie płacić za cukierki w sklepie i jeszcze policzy resztę. Nauka to praktyczna rzecz w życiu codziennym. Pozytywnie nastrajaj dziecko do nauki – staraj się wzbudzić w nim ciekawość i żądzę wiedzy.
3. TŁUMACZ DZIECKU, JAK MA SIĘ ZACHOWYWAĆ W SZKOLE
-trzeba uświadomić dziecku, że w szkole należy słuchać i respektować polecenia nauczyciela – tak jak w domu. Wtedy łatwiej mu będzie dostosować się do szkolnych wymagań. Powinno darzyć szacunkiem starszych i inne dzieci. Dzięki temu unikniemy problemów w przyszłości.
4. PRZYGOTUJ DZIECKU MIEJSCE DO NAUKI 
- znajdź miejsce, kącik, gdzie nic nie będzie rozpraszać  uwagi Twojego Dziecka - znajdź miejsce na tornister, książki i zeszyty
5. W CZASIE WAKACJI ZAPROWADŹ DZIECKO DO SZKOŁY 
- zapoznaj z nowym miejscem, salą, korytarzami, łazienką, stołówką, boiskiem. Szkoła jest wtedy „pusta”, ale pracownicy oprowadzą po szkole. Wizytę zgłoś wcześniej w sekretariacie.
6. DOSTARCZ KOPIĘ OCENY DOJRZAŁOSCI SZKOLNEJ TWOJEGO DZIECKA DO SEKRETARIATU SZKOŁY, KTÓRĄ OTRZYMAŁEŚ Z PRZEDSZKOLA (DO 29.06) 
- to pozwoli przyszłemu wychowawcy przygotować  i zaplanować pracę wychowawczą i dydaktyczną. Szkoła przestrzega ustawy o ochronie danych osobowych i wszystkie informacje wykorzystywane są tylko do procesu dydaktycznego.
7.PRZYGOTUJ Z DZIECKIEM WYPRAWKĘ KONIECZNIE W CZASIE WAKACJI   
-  zakup przyborów szkolnych może być doskonałą zabawą. 

OTO LISTA NIEZBĘDNYCH RZECZY PIERWSZOKLASISTY:
Plecak – taki, który będzie służył dziecku przez najbliższe 3 lata (lekki, usztywniony – KONIECZNIE SPRAWDŹ WAGĘ SAMEGO PLECAKA!!!)  plecak na kółkach nie jest polecany przez ortopedów. Mały uczeń nie powinien dźwigać na plecach więcej, niż 3-4 kg (Światowa Organizacja Zdrowia określiła prawidłowy ciężar plecaka czy tornistra jako nieprzekraczający 10% masy ciała dziecka). Same zeszyty, podręczniki i przybory szkolne stanowią już nie lada obciążenie dla wiotkiego kręgosłupa dziecka, zadbajmy więc o to, by tornister był możliwie jak najlżejszy - waga około 1 kg to absolutne maksimum. Istotne są również wymiary - przede wszystkim wysokość tornistra. Powinien przylegać do pleców na całej swej długości; niewskazane jest, by opierał się na pośladkach. Przed ostateczną decyzją zajrzyjcie jeszcze do środka - bardzo ważne jest, by w tornistrze znajdowała się odpowiednia ilość sztywnych przegródek, co ułatwi dziecku zachowanie porządku oraz pozwoli oddzielić zeszyty od drugiego śniadania.
Piórnik (jeden!) dziecko niech samo sobie wybierze, ale zadbaj, aby nie był „ogromny”

·    Zeszyty 16 kartkowe w kratkę i linie (kolorowe) – od razu kupić kilka, bo dzieci często gubią 
·      Zeszyt 16 kartkowy w kratkę, który będzie zastępował dzienniczek ucznia

·     Gumka myszka

·    Ołówki (kilka średniej miękkości)

·     Linijka

·     Nożyczki

·     Kredki ołówkowe – niełamliwe

·     Kredki świecowe

·     Plastelina

·     Farby plakatowe, 3 pędzelki (o różnej grubości), kubek
·     Blok techniczny z białymi kartkami

·     Blok techniczny kolorowy

·     Blok rysunkowy - 2 szt

·     Teczka A4 na gumkę - 1 szt
·     Papier kolorowy
·     Klej w sztyfcie
·   Strój sportowy (biała koszulka, ciemne spodenki, tenisówki)

·   Worek na strój sportowy
·   Strój galowy (biała bluzka, koszula, ciemna   spódniczka, spodnie)
·   Obuwie zmienne do klasy (w worku)

·  Śniadaniówka, bidon
WSZYSTKIE PRZYBORY DO PLASTYKI I TECHNIKI muszą być podpisane i mieścić się w dużej teczce.
PODRĘCZNIKI I MATERIAŁY ĆWICZENIOWE DO KLASY I UCZNIOWIE OTRZYMAJA WE WRZEŚNIU W SZKOLE 

Wszystkie książki i zeszyty podpisujemy na okładce z przodu – nie w środku!!!
GDY DZIECKO PRZEKROCZY PRÓG SZKOŁY
Pamiętaj – Dziecko ma rodziców lub prawnych opiekunów i razem powinniśmy dbać o jego kształcenie
1. ROZPOCZĘCIE ROKU SZKONEGO
- w tym dniu dziecko powinno być nagrodzone gdyż rozpoczęcie nauki ma być traktowane jako dzień wyjątkowo radosny, a nie przykry  obowiązek. Warto wybrać się do kina, na lody, na pewno pozostawić wybór pierwszoklasiście.
2. PRZEZ PIERWSZY MIESIĄC DZIECI OBJĘTE SĄ W SZKOLE SZCZEGÓLNĄ TROSKĄ
- Rodzice mogą odprowadzać swoje dziecko do sali lekcyjnej. Pamiętaj im wcześniej Twoje dziecko będzie samo przychodzić na lekcje z klasą i nauczycielem, tym szybciej się usamodzielni.
3. WDRAŻAJCIE SWOJE DZIECKO W SAMODZIELNOŚĆ,
- nie odrabiajcie za nie zadań, lecz kontrolujcie czy je wykonuje.
4. NAUCZCIE DZIECKO SUMIENNOŚCI, ALE NIE WYMAGAJCIE BY ŻYŁO TYLKO SZKOŁĄ

 - nie wywierajcie na nie presji, nie straszcie go niepotrzebnie. Szkoła powinna być również przygodą i dobrą zabawą.
5. WYJAŚNIJCIE DZIECKU, ŻE NAUCZYCIEL TO TEŻ PRZYJACIEL, OSOBA, KTÓREJ DZIECKO MOŻE ZAUFAĆ I OD KTÓREJ MOŻE UZYSKAĆ POMOC.
6. NIGDY NIE KRZYCZ NA DZIECKO, NIE STRASZ GO, MÓWIĄC, ŻE WYCHOWAWCA JE UKARZE. 
- wtedy dziecko  już zupełnie przestanie rozumieć, że szkoła jest drugim domem. Szybko bowiem zauważy, że  nauka to przykry obowiązek.
7. NAGRADZAJCIE DZIECI W GRANICACH ROZSĄDKU 
- bardzo często dobre słowo, pochwała są najlepszą nagrodą dla dziecka. Pochwal za to co jest do pochwalenia i zgań za złe zachowanie, ale zawsze doradź dziecku, jak się poprawić!
8. ROZMAWIAJ 
–znajdź czas, aby wysłuchać tego co wydarzyło się w szkole. Codzienna rozmowa o tym, to najlepsza metoda, aby mieć wiedzę i kontrolę nad szkolnym życiem Twego Dziecka – ucznia.
9. OBSERWUJ SWOJE DZIECKO
- od razu zorientujesz się, że pojawiają się jakieś problemy.
10. NADZORUJ CODZIENNE PAKOWANIE PLECAKA 
- nie pozwól, aby  zabierało zbędne  rzeczy do szkoły.
11. NIE TRAKTUJ WYWIADÓWKI JAKO PRZYKREGO OBOWIĄZKU
- Twoja współpraca z wychowawcą na pewno wyjdzie maluchowi na dobre – KTO ZNA GO LEPIEJ NIŻ TY? Dzięki rozmowie z nauczycielem możesz znaleźć rozwiązanie wielu problemów. Również uwagi wymienione z innymi rodzicami mogą okazać się pomocne. Korespondencja w dzienniczku to nie „uwagi”, ale informacje o zachowaniu i pracy ucznia na lekcji. Niekiedy są bardzo lakoniczne ze względu na czas, więc jeśli masz wątpliwości kontaktuj się z nami osobiście.
ZAPAMIĘTAJ!

Rodzic lub osoby upoważnione przyprowadzają i odbierają dziecko.
W naszej szkole nie wolno nosić telefonu komórkowego (tylko w wyjątkowych sytuacjach za zgodą dyrektora szkoły). Dziecko zawsze może zadzwonić do rodziców z telefonu szkolnego. 
Uczniowie klas pierwszych uczestniczą w przerwach dla klas starszych. Przerwa po drugiej lekcji jest przerwą śniadaniową. 
Obiad w szkolnej stołówce jest zawsze po czwartej lekcji o godz 11.30. Jeśli chcesz, aby Twoje dziecko korzystało z obiadów lub z zajęć świetlicowych (zajęcia organizowane są do godz. 16.00) koniecznie wypełnij wniosek już w czerwcu,  dodatkowy nabór na początku września. 

